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TEKST KARLA MOOQY [LLUSTRATIES GROOTZUS

WE WILLEN ALLEMAAL EEN KIND DAT BLAKEND VAN ZELFVERTROUWEN DE WERELD INSTAPT.
MAAR ZELFVERTROUWEN IS VOORAL IETS WAT OPGEBOUWD MOET WORDEN.

DIE KANS MOET JE KIND WEL KRIJGEN - VAN JOU!

Een wijdverbreid misverstand is dat je je kind
zelfvertrouwen geeft door het vaak te complimente-
ren. Ten eerste is zelfvertrouwen niet iets wat je kunt
geven, hoe graag je dat ook zou willen. Je kunt het
hooguit stimuleren. Het is iets wat je kind zelf
ontwikkelt.

Ouders geven veel complimentjes vanuit het idee dat
hun kind dan denkt: ik doe het goed. Waardoor hij
vervolgens vanzelf zelfvertrouwen ontwikkelt. Zo
simpel werkt het niet, helaas. Veel complimenten
kunnen juist averechts werken. Want je kind wordt
voor het beoordelen van zichzelf athankelijk van jou.
Hij legt de norm buiten zichzelf. En je kunt ook niet elk
goed gedrag belonen. Wat moet dat kind dan als een

complimentje eens uitblijft? Doet hij het dan wel of niet
goed? Op die manier kan het dus juist onzekerheid
stimuleren.
Bovendien zijn we met prijzen niet altijd eerlijk. We
zeggen bij elke tekening: ‘Wat mooi!” Maar vind je dat
echt? En wellicht is je kind het eigenlijk helemaal niet
met je eens. Hij weet bijvoorbeeld dat hij wel beter
kan. Of dat het niks bijzonders is wat hij deed, omdat
hij het al veel vaker heeft laten zien. Dit geldt ook voor
het opdoen van succeservaringen, belangrijk voor het
krijgen van zelfvertrouwen. Een succes moet door een
kind ook als zodanig worden ervaren. Geef hem die
kans. Deze tien praktische tips helpen om het
zelfvertrouwen van je kind te stimuleren.

Lees verder }

o
MENTEN

J/M JUNI 2012

23



24

'JE KUNT NIET ELK GOED GEDRAG BELONEN.
WANT ALS EEN COMPLIMENTJE EENS UITBLIJFT,
DOET HIJ HET DAN WEL OF NIET GOED?’

" VERTROUW JE KIND
Vertrouwen geef je bij voorbaat. Niet
achteraf, als je al weet dat je kind iets

kan. Vertrouw op zijn mogelijk-

heden. Geloof in groei. Wat je kind nu

nog niet lukt, kan hij morgen misschien
wel. Nou is dat gemakkelijker gezegd dan gedaan.
‘Want soms vindt je kind iets heel lastig, bijvoorbeeld
omgaan met vreemden, vrienden maken, of zichzelf
beheersen, wat jou heel erg raakt. Je bent dan bang
dat ‘het’ weer mis zal gaan. Natuurlijk moet je wel reéel
zijn: weten wat je kind aankan en wat echt drie stappen
te ver is. Maar wees je ervan bewust dat je zorgen
maken een negatief effect heeft op je kind. Onderzoek
je angsten. Hoe gegrond zijn ze? En hoe erg is het als
het misgaat? Waar komen je angsten vandaan? Wat
zeggen ze over hoe jij in het leven staat en wat kun je
daar dan van leren? Hoeveel zelfvertrouwen heb jij zelf
eigenlijk? Je eigen vertrouwen en angsten hebben
invloed op je kind. Hoe meer vertrouwen jij hebt in
jezelf, in je kind, in het leven, hoe makkelijker je kind
zelfvertrouwen opbouwt.

/0 GEEF HEM DE KANS OM TE LEREN

Hoe meer vertrouwen je durft te geven, hoe mak-
kelijker je je kind ruimte biedt om zijn eigen fouten te
maken. Kom niet te snel met ongevraagde adviezen
aan, maar stimuleer hem om zelf een oplossing te
vinden. Je kind leert van zijn fouten, dat mag je hem
niet onthouden. Ook al kan dat soms lastig zijn. Maar
het ongemakkelijke gevoel dat het geeft, is van jou.
Belast je kind daar niet mee en laat hem zijn gang
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